
KREATIVE IDEEN & EIN 
SPANNENDER AUSTAUSCH.

SEI DABEI BEI UNSEREM 
POWER-WOCHENENDE!

Wann und wo?

Landgasthof Wilder Mann in Lans
Römerstraße 12
6072 Lans

WIR 
WOLLEN‘S
WISSEN!

Freitag, 13. – Samstag, 14. November 2026



DAS PROGRAMM
Freitag, 13. November 2026
ab 16.30 Uhr				    Eintreffen und Check
17.00 Uhr				�    Begrüßung und Warm-up mit  

Landesleiterin LA Beate Scheiber 
17.15 Uhr				    Kamingespräch mit Dr.in Sara Riedweg

		�  Dr.in Sara Riedweg 
Die österreichischen Honorarkonsulin in Luzern Dr. Sara Riedweg, die gebürtig aus Tirol 
stammt, wird uns Einblick geben, in Ihre Arbeit als Honorarkonsulin.  
 
Sara Riedweg führt die Zahnarztpraxis am Löwenplatz in Luzern und ist österreichische 
Honorarkonsulin in der Zentralschweiz. Sie ist in der Schweiz und Österreich aufgewach-
sen und lebt seit vielen Jahren in Luzern. Das Honorarkonsulat ist für sie auch eine persön-
liche Aufgabe: Sie möchte eine Anlaufstelle schaffen, die unterstützt, vernetzt und Nähe zu 
Österreich spürbar macht.

19.00 Uhr				    Gemeinsames Abendessen

Samstag, 14. November 2026
09.00 Uhr – 12.00 Uhr		�  Social Media in der Praxis – praxisnaher Workshop 

zum Thema Social Media in der Politik

		�  Caroline Gehrer 
Caroline Gehrer ist Kommunikationsmanagerin und arbeitet als parlamentarische Mitarbei-
terin im Österreichischen Nationalrat, wo sie täglich Social Media Kanäle betreut, Inhalte 
plant und Pressetexte verfasst.  
 
Daneben engagiert sie sich ehrenamtlich als Social Media Managerin beim Verein der 
Vorarlberger:innen in Wien und studiert aktuell MA Kommunikationsmanagement an der 
FH Wien. Ihr Fokus liegt auf strategischer Kommunikation und zielgruppenorientiertem 
Content.

12.00 Uhr		�  Gemeinsames Mittagessen 



13.30 Uhr – 16.00 Uhr	 Image und Auftreten in der Politik mit der bekannten 		
				    Imageberaterin Eva Köck-Eripek

		�  Eva Köck-Eripek, AICI CIM 
Eva Köck-Eripek ist Certified Image Master, Keynote Speakerin, Trainerin, Moderatorin und 
international tätige Image- und Stylingexpertin. Sie ist Österreichs einzige international 
zertifizierte Imageberaterin und seit vielen Jahren als Medien- und Stylingexpertin des ORF 
tätig. 
 
Als Präsidentin des Verbands der Imageberater Österreich, WIFI-Trainerin und Lehrgangs-
leiterin sowie mehrfach ausgezeichnete „TOP 100 Excellent Trainerin“ verbindet sie fun-
diertes Fachwissen mit langjähriger Praxis- und Medienerfahrung. 
 
Mit ihrer natürlichen Ausstrahlung und ihrer hohen Fachkompetenz zeigt Eva Köck-Eripek, 
wie Auftreten, Persönlichkeit, Stil und professionelle Kommunikation zusammenspielen – 
und wie man authentisch und überzeugend auftritt. 
 
Worum  geht’s? 
Wie wirken wir auf andere – und wie können wir unsere Persönlichkeit durch Stil und 
Styling unterstreichen? In diesem praxisnahen Workshop geht es darum, Farben, Schnitte, 
Kleidung und Accessoires optimal auf den eigenen Typ und die individuelle Figur abzustim-
men. 
 
Wir beschäftigen uns mit aktuellen Trends, persönlichem Stil und der Wirkung von Kleidung 
und zeigen, wie man mit einfachen Tipps und Tricks mehr Sicherheit, Ausstrahlung und 
Authentizität gewinnt. Dabei geht es nicht darum, Trends blind zu folgen, sondern den 
eigenen Stil zu entdecken und gezielt weiterzuentwickeln. 
 
Ein Workshop für alle, die ihren persönlichen Auftritt bewusster gestalten und mit mehr Stil, 
Farbe und Selbstbewusstsein auftreten möchten.

16.00 Uhr				    Abschluss & gemütlicher Ausklang



ANMELDUNG & KOSTEN

Teilnahme am gesamten Programm inkl. Übernachtung, Abendessen,  
Mittagessen und Seminarunterlagen:

120 Euro für Mitglieder der Tirolerinnen in der Volkspartei
150 Euro für Nicht-Mitglieder

Teilnahme am gesamten Programm ohne Übernachtung inklusive Mittagessen:
kostenlos für Mitglieder der Tirolerinnen in der Volkspartei
35 Euro für Nicht-Mitglieder

Anmeldung bis spätestens 30. Oktober 2026.

Die Anmeldung ist erst mit Einzahlung auf unser Konto bei Sparkassa Tirol, lautend auf 
Tirolerinnen in der Volkspartei, IBAN: AT92 2050 3000 0014 6704 fixiert.
Verwendungszweck: Powerwochenende

ACHTUNG – Begrenzte Teilnehmerinnenzahl!


